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B Wie wirkt Ritalin? — Klausur (Leisungskurs)

Ritalin

Vor Klausuren stundenlang hochkonzentriert lernen, sich durch nichts ablenken lassen, nur den sicheren Erfolg
vor Augen haben? Ein Wirkstoff soll es angeblich méglich machen: Methylphenidat, als Medikament unter dem
Namen Ritalin im Handel. Ritalin ist zur Behandlung der Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitatsstérung (ADHS)
bei Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen seit Jahrzehnten wissenschaftlich anerkannt und zugelassen. Wie
Methylphenidat gegen ADHS wirkt, ist allerdings nicht eindeutig geklart.

Umfragen bei US-amerikanischen Highschool-Schiiler*innen (n=12.000) haben ergeben, dass etwa vier Prozent de

Jugendlichen im Laufe eines Jahres mindestens einmal Methylphenidat zur Leistungssteigerung konsumierten. Rimsen
missbrauchlichen® Methylphenidat-Konsum gibt es nicht nur bei Jugendlichen. Etwa zwdlf Prozent der Nature’-Lesef “inne

(n=1.400) gaben an, in regelmaRigen Abstanden Methylphenidat einzunehmen, um ihre intellektuellen “Leistuiiden zu
verbessern. Methylphenidat wirkt als stimmungsaufhellendes und euphorisierendes Aufputschmittel. Der Konst pent ihlt
sich energiegeladen, aufmerksam, hellwach und leistungsfihig. Das Lernen, das Erbringen spopficiar uii/oder
intellektueller Leistungen soll nach Einnahme dieses Wirkstoffes deutlich mehr Spal® machen @' d Glucksgefihle
auslosen. Die leistungssteigernde Wirkung wird begleitet von einer Erhéhung der Herzfrequenz unf desQlutdrucks sowie
einer Verringerung des Schlafbedirfnisses und einer Senkung des Appetits. Im Sport geho. \die Eijnahme von
Methylphenidat zu den verbotenen Dopingmethoden.

Die Halbwertszeit® von Methylphenidat betrdgt 2-4 Stunden. Da seine Wirkung schnellfnackct, wird der Wirkstoff
haufiger genommen und damit die tégliche Dosis erhoht. Diese haufigere, missbrauchliciiefZinn iiime fihrt zur Sucht.
Dramatische Veranderungen der Personlichkeit sind die Folge. Angstattagfcii pnd Rgfzbarkeit nehmen zu,
psychotische* Verhaltensmuster treten vermehrt auf. Die Wahrnehmung veri 1dgfc sih. Der Kontakt zu und die
Kommunikation mit anderen Personen erregt Unlust, wird zunehmend als nut=se Z itvergeudung gedeutet und
auf ein Minimum reduziert. Die Kreativitat I&sst nach. Die Betroffeneiyereinsameis.

'Missbrauch: hier definiert als Einnahme ohne medizinische Indikation

*Nature: bedeutende naturwissenschaftliche Fachzeitschrift

*Halbwertszeit: Zeitspanne, in der die Halfte eines Stoffes abgebaut worden ist
“Psychose: schwere psychische Stérung, bei welcher der Erkrankte den Bezug Deanat verliert

Dopamin

Dopamin ist ein erregender, im Gehirn wirkenrgler Neurot ansmitter. Er leitet Signale zwischen Neuronen weiter
und sorgt fir die Regulation korperlicher und gaistige - tigkeiten. Dopamin gilt als kérpereigenes Aufputsch-
mittel, da es nicht nur die Bewegung und die Sginmotorik verbessert, sondern auch positive Geflhle wie
psychischer Antrieb, Motivation, Wohlb€daden, Leberideude, Mut, Konzentration und Vergniigen bei bestimmten
Tatigkeiten wie z. B. Essen oder Sex ac)lost. Nagh einer langen Nacht mit viel zu wenig Schlaf wird u. U.
verstarkt Dopamin ausgeschiittet. Trotz Schimafgels ist man wach, fihlt sich erstaunlich munter und halt sich
fur konzentriert. Die durch diese Erfakfangelr hervorgerufenen Glicksgefihle wecken den Wunsch nach
Wiederholung. Dopamin wird dak@gine zentrale Rolle bei Suchterkrankungen zugeschrieben. Welche konkrete
Wirkung eine Dopaminausschiif ungfinas, hangt u. a. vom Dopamin-Rezeptortyp in der Postsynapse ab. Zurzeit
unterscheidet man mindestens i@t ve' schiedene Dopamin-Rezeptortypen. Die Loslésung des Dopamins vom
Rezeptor und seine Aufnfinme in“@@ Prasynapse ist abhangig von der Dopaminkonzentration im synaptischen
Spalt (je mehr ..., desto s{ anellefi\..) und erfolgt unter Energieverbrauch mithilfe von Transportermolekdilen.

Die Menge des im Gairn“prhafidenen Dopamins ist individuell verschieden. Bei gesunden Menschen sorgt die
Menge des Botenf toffechfir eine stabile emotionale Wahrnehmung. Menschen setzen bei der Wahrnehmung
unbewusst Priorite_2n, dieddurch ihre Erfahrungen bedingt sind. Sie filtern die Reize. So kann die Flut an
Eindriicken 4 &8Getchlen, die taglich auf sie einstromen, auf ein fiir sie verarbeitbares Mal} reduziert werden.
Mengchen [ nit4£inar Fiohen Dopamin-Konzentration kdnnen dies erheblich schlechter, da sie zuviel positiv
besetzgn. Sfverlic 'en zunehmend die Fahigkeit zur Filterung von Eindriicken und Gefiihlen.

Af rgabep

1. (eben Sie die Wirkungen von Methylphenidat auf den Organismus und auf das Verhalten der
Konsumenten mithilfe des Textes Ritalin an! Ordnen Sie die einzelnen Phdnomene unter
Ubergeordneten Aspekten!

2. Beschriften Sie die Struktur der Synapse in Abbildung 1 sachgerecht!

3. Stellen Sie auf der Grundlage lhres Fachwissens und mithilfe von Abbildung 1 die Vorgange bei der
regularen Signallibertragung an einer Dopamin-Synapse dar! Vergleichen Sie die Vorgange bei der
regularen Signallbertragung an einer Dopamin- und einer ACh-Synapse!

4. Beschreiben Sie anhand von Abbildung 2 den Wirkmechanismus von Methylphenidat! Leiten Sie aus
den Abbildungen 1 und 2 die zu erwartenden postsynaptischen Potentiale ab!

5. Stellen Sie den Zusammenhang zwischen Methylphenidat, Dopamin und den Auswirkungen auf den
Konsumenten als FlieRschema dar!
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