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5LWDOLQ�
9RU�.ODXVXUHQ�VWXQGHQODQJ�KRFKNRQ]HQWULHUW� OHUQHQ��VLFK�GXUFK�QLFKWV�DEOHQNHQ�ODVVHQ��QXU�GHQ�VLFKHUHQ�(UIROJ�
YRU�$XJHQ�KDEHQ"�(LQ�:LUNVWRII�VROO�HV�DQJHEOLFK�P|JOLFK�PDFKHQ��0HWK\OSKHQLGDW��DOV�0HGLNDPHQW�XQWHU�GHP�
1DPHQ�5LWDOLQ�LP�+DQGHO��5LWDOLQ�LVW�]XU�%HKDQGOXQJ�GHU�$XIPHUNVDPNHLWVGHIL]LW��+\SHUDNWLYLWlWVVW|UXQJ��$'+6��
EHL�.LQGHUQ��-XJHQGOLFKHQ�XQG�(UZDFKVHQHQ�VHLW�-DKU]HKQWHQ�ZLVVHQVFKDIWOLFK�DQHUNDQQW�XQG�]XJHODVVHQ��:LH�
Methylphenidat�JHJHQ�$'+6�ZLUNW��ist allerdings nicht eindeutig geklärt.  
Umfragen bei US-amerikanischen Highschool-Schüler*innen (n=12.000) haben ergeben, dass etwa vier Prozent der 
Jugendlichen im Laufe eines Jahres mindestens einmal Methylphenidat zur Leistungssteigerung konsumierten. Diesen 
missbräuchlichen1 Methylphenidat-Konsum gibt es nicht nur bei Jugendlichen. Etwa zwölf Prozent der Nature2-Leser*innen 
(n=1.400) gaben an, in regelmäßigen Abständen Methylphenidat einzunehmen, um ihre intellektuellen Leistungen zu 
verbessern��Methylphenidat wirkt als stimmungsaufhellendes und euphorisierendes�$XISXWVFKPLWWHO. Der Konsument fühlt 
sich energiegeladen, aufmerksam, hellwach und leistungsfähig. DDV� /HUQHQ�� GDV� (UEULQJHQ� VSRUWOLFKHU� XQG�RGHU�
LQWHOOHNWXHOOHU�/HLVWXQJHQ�VROO�QDFK�(LQQDKPH�GLHVHV�:LUNVWRIIHV�GHXWOLFK�PHKU�6SD��PDFKHQ�XQG�*O�FNVJHI�KOH�
DXVO|VHQ��Die leistungssteigernde Wirkung wird begleitet von einer Erhöhung der Herzfrequenz und des Blutdrucks sowie 
einer Verringerung des Schlafbedürfnisses und einer Senkung des Appetits. ,P� 6SRUW� JHK|UW� GLH� (LQQDKPH� YRQ�
0HWK\OSKHQLGDW�]X�GHQ�YHUERWHQHQ 'RSLQJPHWKRGHQ��
Die Halbwertszeit3 von 0HWK\OSKHQLGDW beträgt 2-4 Stunden. Da seine Wirkung schnell nachlässt, wird der Wirkstoff 
häufiger genommen und damit die tägliche Dosis erhöht. Diese KlXILJHUH��PLVVEUlXFKOLFKH�(LQQDKPH�führt zur Sucht.�
'UDPDWLVFKH� 9HUlQGHUXQJHQ� GHU� 3HUV|QOLFKNHLW� VLQG� GLH� )ROJH�� $QJVWDWWDFNHQ� XQG� 5HL]EDUNHLW� QHKPHQ� ]X��
SV\FKRWLVFKH��9HUKDOWHQVPXVWHU�WUHWHQ�YHUPHKUW�DXI��'LH�:DKUQHKPXQJ�YHUlQGHUW�VLFK��'HU�.RQWDNW�]X�XQG�GLH�
.RPPXQLNDWLRQ�PLW�DQGHUHQ�3HUVRQHQ�HUUHJW�8QOXVW��ZLUG�]XQHKPHQG�DOV�QXW]ORVH�=HLWYHUJHXGXQJ�JHGHXWHW�XQG�
DXI�HLQ�0LQLPXP�UHGX]LHUW��'LH�.UHDWLYLWlW�OlVVW�QDFK��'LH�%HWURIIHQHQ�YHUHLQVDPHQ���
�
10LVVEUDXFK��KLHU�GHILQLHUW�DOV�(LQQDKPH�RKQH�PHGL]LQLVFKH�,QGLNDWLRQ�
21DWXUH��EHGHXWHQGH�QDWXUZLVVHQVFKDIWOLFKH�)DFK]HLWVFKULIW�
3+DOEZHUWV]HLW��=HLWVSDQQH��LQ�GHU�GLH�+lOIWH�HLQHV�6WRIIHV�DEJHEDXW�ZRUGHQ�LVW�
�3V\FKRVH��VFKZHUH�SV\FKLVFKH�6W|UXQJ��EHL�ZHOFKHU�GHU�(UNUDQNWH�GHQ�%H]XJ�]XU�5HDOLWlW�YHUOLHUW�
�
�
'RSDPLQ�
'RSDPLQ� LVW�HLQ�HUUHJHQGHU�� LP�*HKLUQ�ZLUNHQGHU�1HXURWUDQVPLWWHU��(U� OHLWHW�6LJQDOH�]ZLVFKHQ�1HXURQHQ�ZHLWHU�
XQG� VRUJW� I�U� GLH� 5HJXODWLRQ� N|USHUOLFKHU� XQG� JHLVWLJHU� 7lWLJNHLWHQ�� 'RSDPLQ� JLOW� DOV� N|USHUHLJHQHV� $XISXWVFK�
PLWWHO�� GD� HV� QLFKW� QXU� GLH� %HZHJXQJ� XQG� GLH� )HLQPRWRULN� YHUEHVVHUW�� VRQGHUQ� DXFK� SRVLWLYH� *HI�KOH� ZLH�
SV\FKLVFKHU�$QWULHE��0RWLYDWLRQ��:RKOEHILQGHQ��/HEHQVIUHXGH��0XW��.RQ]HQWUDWLRQ�XQG�9HUJQ�JHQ�EHL�EHVWLPPWHQ�
7lWLJNHLWHQ� ZLH� ]�� %�� (VVHQ� RGHU� 6H[� DXVO|VW�� 1DFK� HLQHU� ODQJHQ� 1DFKW� PLW� YLHO� ]X� ZHQLJ� 6FKODI� ZLUG� X�� 8��
YHUVWlUNW�'RSDPLQ�DXVJHVFK�WWHW��7URW]�6FKODIPDQJHOV�LVW�PDQ�ZDFK��I�KOW�VLFK�HUVWDXQOLFK�PXQWHU�XQG�KlOW�VLFK�
I�U� NRQ]HQWULHUW�� 'LH� GXUFK� GLHVH� (UIDKUXQJHQ� KHUYRUJHUXIHQHQ� *O�FNVJHI�KOH� ZHFNHQ� GHQ� :XQVFK� QDFK�
:LHGHUKROXQJ��'RSDPLQ�ZLUG�GDKHU�HLQH�]HQWUDOH�5ROOH�EHL�6XFKWHUNUDQNXQJHQ�]XJHVFKULHEHQ��:HOFKH�NRQNUHWH�
:LUNXQJ�HLQH�'RSDPLQDXVVFK�WWXQJ�KDW��KlQJW�X��D��YRP�'RSDPLQ�5H]HSWRUW\S� LQ�GHU�3RVWV\QDSVH�DE��=XU]HLW�
XQWHUVFKHLGHW�PDQ�PLQGHVWHQV� I�QI� YHUVFKLHGHQH�'RSDPLQ�5H]HSWRUW\SHQ�� 'LH� /RVO|VXQJ� GHV�'RSDPLQV� YRP�
5H]HSWRU� XQG�VHLQH�$XIQDKPH� LQ�GLH�3UlV\QDSVH� LVW� DEKlQJLJ� YRQ�GHU�'RSDPLQNRQ]HQWUDWLRQ� LP�V\QDSWLVFKHQ�
6SDOW��MH�PHKU������GHVWR�VFKQHOOHU������XQG�HUIROJW�XQWHU�(QHUJLHYHUEUDXFK�PLWKLOIH�YRQ�7UDQVSRUWHUPROHN�OHQ���
'LH�0HQJH�GHV�LP�*HKLUQ�YRUKDQGHQHQ�'RSDPLQV�LVW�LQGLYLGXHOO�YHUVFKLHGHQ��%HL�JHVXQGHQ�0HQVFKHQ�VRUJW�GLH�
0HQJH� GHV� %RWHQVWRIIHV� I�U� HLQH� VWDELOH� HPRWLRQDOH�:DKUQHKPXQJ�� 0HQVFKHQ� VHW]HQ� EHL� GHU�:DKUQHKPXQJ�
XQEHZXVVW� 3ULRULWlWHQ�� GLH� GXUFK� LKUH� (UIDKUXQJHQ� EHGLQJW� VLQG�� 6LH� ILOWHUQ� GLH� 5HL]H�� 6R� NDQQ� GLH� )OXW� DQ�
(LQGU�FNHQ�XQG�*HI�KOHQ�� GLH� WlJOLFK�DXI� VLH� HLQVWU|PHQ�� DXI� HLQ� I�U� VLH� YHUDUEHLWEDUHV�0D�� UHGX]LHUW�ZHUGHQ��
0HQVFKHQ� PLW� HLQHU� KRKHQ� 'RSDPLQ�.RQ]HQWUDWLRQ� N|QQHQ� GLHV� HUKHEOLFK� VFKOHFKWHU�� GD� VLH� ]XYLHO� SRVLWLY�
EHVHW]HQ��6LH�YHUOLHUHQ�]XQHKPHQG�GLH�)lKLJNHLW�]XU�)LOWHUXQJ�YRQ�(LQGU�FNHQ�XQG�*HI�KOHQ���
�

 
$XIJDEHQ�

��� *HEHQ�6LH�GLH�:LUNXQJHQ�YRQ�0HWK\OSKHQLGDW�DXI�GHQ�2UJDQLVPXV�XQG�DXI�GDV�9HUKDOWHQ�GHU�
.RQVXPHQWHQ�PLWKLOIH�GHV�7H[WHV�5LWDOLQ�DQ��2UGQHQ�6LH�GLH�HLQ]HOQHQ�3KlQRPHQH�XQWHU�
�EHUJHRUGQHWHQ�$VSHNWHQ��

��� %HVFKULIWHQ�6LH�GLH�6WUXNWXU�GHU�6\QDSVH�LQ�$EELOGXQJ���VDFKJHUHFKW���
��� 6WHOOHQ�6LH�DXI�GHU�*UXQGODJH�,KUHV�)DFKZLVVHQV�XQG�PLWKLOIH�YRQ�$EELOGXQJ���GLH�9RUJlQJH�EHL�GHU�

UHJXOlUHQ�6LJQDO�EHUWUDJXQJ�DQ�HLQHU�'RSDPLQ�6\QDSVH�GDU��9HUJOHLFKHQ�6LH�GLH�9RUJlQJH�EHL�GHU�
UHJXOlUHQ�6LJQDO�EHUWUDJXQJ�DQ�HLQHU�'RSDPLQ��XQG�HLQHU�$&K�6\QDSVH��

��� %HVFKUHLEHQ�6LH�DQKDQG�YRQ�$EELOGXQJ���GHQ�:LUNPHFKDQLVPXV�YRQ�0HWK\OSKHQLGDW��/HLWHQ�6LH�DXV�
GHQ�$EELOGXQJHQ���XQG���GLH�]X�HUZDUWHQGHQ�SRVWV\QDSWLVFKHQ�3RWHQWLDOH�DE��

��� 6WHOOHQ�6LH�GHQ�=XVDPPHQKDQJ�]ZLVFKHQ�0HWK\OSKHQLGDW��'RSDPLQ�XQG�GHQ�$XVZLUNXQJHQ�DXI�GHQ�
.RQVXPHQWHQ�DOV�)OLH�VFKHPD�GDU��
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