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B Warum kann der ibermaRige Genuss von Alkohol tédliche Folgen haben?

Ermittlungen nach Tod durch gepanschten Raki
Zwei Schuler, die nach einer Vergiftung durch mit Methanol versetztem Raki in der Turkei im Koma lagen, sind tot. Die
Arzte stellten den Hirntod der beiden jungen Manner fest. Die Staatsanwaltschaft soll nun klaren, ob ein drittes Opfer,

das schon in der Turkgingestor'ssn war, hatte gerettat werden konnen.
Quelle: Tiirkei-Urlaub: Klas : afahrt/ 7 tédlichem Ende, STEI N de. 2209
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investiert werden. Etwa 20 Prozent des getrunkenen Alkohols diffunaieren daurch die Magenschleimhaut, 82, Prozaty t
durch die Dinndarmschleimhaut ins Blut. Vom Blut aus diffundiert der Alkohol rasch weiter in die umliegenden Gewebc
Alkohol hat fettldsende Eigenschaften. Die Diffusion des Alkohols in die umliegenden Gewebe fiihrt in Abhangigke. »won
der Menge des getrunkenen Alkohols zu Schadigungen der Elementarmembranen aus Phospholipiden. Dag i Blut™ »
Korper standig flieRt, bleibt das Konzentrationsgefalle zwischen dem Alkohol im Magen-Dart -Trak », dei
Gewebefllssigkeit, dem Zellplasma und der Blutflissigkeit erhalten und damit auch Uber lange Zeit die iffusion* s
Alkohols in die Gewebe und Zellen des Organismus.

Weniger als zehn Prozent des aufgenommenen Alkohols werden Uber die Transpiration unverandei. rom Org mismus
ausgeschieden. Der uberwiegende Anteil wird in der Leber abgebaut. Eines der wichtigsten Enzsme fui 'en Abbau von
Alkohol in der Leber ist die Alkohol-Dehydrogenase (ADH). Coenzym der ADH ist NAD*. Im ¢ sten ‘eakti nsschritt des
Alkoholabbaus, egal ob Ethanol, Methanol oder Ethylenglykol, katalysiert die ADH die Oxide_ ond 2s' ‘sohols zu einem
Aldehyd und Wasserstoffionen (Protonen, H*). Aus NAD* wird so NADH*. Aldehyde_sind [ shr /iftig. Das Enzym
Aldehyd-Dehydrogenase (ALDH) katalysiert in einem zweiten Reaktionsschritt diedomw ndit ifues Aldehyds. Aus
Ethanol wird in zwei Schritten Essigsdure. Methanol wird erst zu Formaldehyd | ind<.an{\zu Ameisensdure. Aus
Ethylenglykol entsteht Oxalsaure. Essigsaure gibt es auch als korpereigene Sub. ‘.iz. S wird daher in regulare
Stoffwechselprozesse eingeschleust und verbraucht. Formaldehyd, Am{ sensaure unau «saure sind hoch giftig. Sie
fiihren zu Nierenversagen.

Auch ALDH bendétigt NAD* als Coenzym. Die zweite Reaktion des Alkoholabi s 1auf Jiur ab, wenn dieses Coenzym in
ausreichender Menge zur Verfugung steht. Der hohe Verbrauch von NAD™ ‘'u(.n die ADH im ersten Schritt des
Alkoholabbaus kann zu einem Mangel an NAD" fiir den zweiten Schritt £ 's Alkcnolabbaus fiihren. Das Enzym ALDH
kann dann die Umwandlung von Aldehyd nicht mehr ausreiche.c"ataiysieren. Das giftige Aldehyd reichert sich im
Organismus an.

Der Verbrauch an Coenzym NAD™* beim enzymatischen Ahba w.n All bhol ist extrem hoch. Da dieses Coenzym fir
viele weitere enzymatisch katalysierte Stoffwechselprozes. » ini &€ bendtigt wird, fiihrt der hohe Verbrauch von
NAD* beim Abbau des Alkohols zu einem Mangal des.Coenz_ms bel vielen anderen Stoffwechselprozessen. Um diesen
Mangel auszugleichen, wird der Fettsaurestoffweshsei inqae =gt. Im Fettsaurestoffwechsel wird NAD* recycelt. Bei
haufigem Alkoholgenuss droht daher die Gefahr einc \Eettlebe.
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Abb. 1: Verstoffwechselung von Alkohol im Organismus

Aufgaben

1. Ergénzen Sie mithilfe des Textes die Angaben in Abbildung 1! Kennzeichnen Sie giftige Stoffe farbig!

2. Begriinden Sie, warum der libermaRige Genuss von Ethanol sowie das Trinken von Methanol bzw. Ethylenglykol
tédliche Folgen haben kann!

3. Im Verlauf der Corona-Pandemie mussten mehrere Personen mit Symptomen einer schweren Vergiftung im
Krankenhaus behandelt werden. Diese Personen hatten tGiber Monate ihren Mund-Nasen-Schutz mit Methanol
desinfiziert, um sich vor Covid 19 zu schiitzen. Erklaren Sie die Vergiftungssymptome!
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