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Bl Thanksgiving day-Miidigkeit

Material 1: Thanksgiving day-Miidigkeit

Jedes Jahr kurz vor dem vierten Donnerstag im November ist es in den USA soweit: Millionen von Truthdhnen
mussen ihr Leben lassen, um beim Thanksgiving day-Dinner als klassisches Festmahl verspeist zu werden. Nach
dem Dinner ergreif bleier~e Mudigkeit die Gesattigten. Dieses Phanomen ishin den USA so bekannt, dass es als
,Thanksgiving da - Audi/ | zit,,bezaichnat wit i, Verantwertlich_fiir diesa, Mudigk it sol' . das Truthahnfleisch sein,
genauer gesagt ¢ :riaok 2| ry topl ari xehalt ¢ 2s/ ruth h| fleic “hes.

Tab. 1: Tryptophai gel -t v rsc hied n€ . tier sc er . =besn ttel

Lebensmittel (100 g) Gesamtprotein in g Tryptophan in mg
Truthahnfleisch 22,57 246
Schweinefleisch 20,95 220
Hahnchenbrust 23,09 270
Lachs 20,42 209
Hihnerei 12,58 167
Kuhmilch (3,7 % Fett) 3,28 46

Material 2: Tryptophan

Tryptophan (trp, W) gehort beim Menschen zu den essentiellen Aminosauren/ Der/ . nlichc Bedarf eines
Erwachsenen liegt zwischen 3,5 bis 6 mg pro Kilogramm Kdrpergewicht, kann abel in¢ vidu ..’stark schwanken.
Tryptophan ist die erste Substanz, die als Nahrungserganzungsmittel zugelas wuil <. F s qilt als ,natirliches
Antidepressivum’, da seine Wirkung als stimmungsaufhellend beschrieben/ vird.< veiterc Wirkungen sollen das
Senken der Schmerzempfindlichkeit, die Linderung des Verlangens nact. A'.ohol und die Reduzierung des
Gewichts sein. In Deutschland ist Tryptophan als mildes Schlaf-ound Beruhig nas~ ttel rezeptfrei in Apotheken
erhaltlich. Die Eignung des Tryptophans als Schlafmittel berui. wvermutlich darauf, dass es zusammen mit
weiteren Stoffen vom Gehirn fir die Synthese des Botenstoffes Se: ‘onin be® 3tigt wird. Serotonin steuert u. a.
den Schlaf-Wach-Rhythmus.

Im Gegensatz zu den Menschen kénnen Pflanzen und Bakterie:' iryptophan selbst synthetisieren. Bei diesem
Syntheseweg wird nach mehreren Schritten 1-Desoxyribf.i0ose »-Phophat hergestellt. Dieses reagiert mithilfe des
Enzyms Indol-Glycerinphosphat-Synthase zu Indol-3-G_ cer iph{ spat. Das Enzym Tryptophansynthetase (TST)
katalysiert dann den Schritt von Indol-3-Glycerinpho< \at'« " Ser’ . zu Tryptophan.
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Abb. 1: TST-Gehalt von Bakterien in einer Fliissigkultur
ohne und mit Zugabe von Tryptophan

i ufgaben

*  Erautern Sie Bau und Funktionsweise des lac-Operons bei Prokaryoten! Veranschaulichen Sie Ihre
Ausfiihrungen mit Skizzen!

2. Leiten Sie aus Material 2 den Syntheseweg des Tryptophans bei Bakterien ab! Entwickeln Sie auf dieser
Grundlage ein zu diesem Syntheseweg passendes Operon!

3. Analysieren Sie Abbildung 1 und werten Sie sie aus! Entwickeln Sie auf dieser Grundlage ein Modell fur die
Regulation des Tryptophan-Stoffwechsels!

4. Beziehen Sie Stellung zu der Annahme, der hohe Tryptophangehalt von Truthahnfleisch sei fur die
,Thanksgiving day-Mudigkeit’ verantwortlich (Material 1)! Beruicksichtigen Sie insbesondere die Frage, ob
stoffwechselphysiologische und genetische Vorgange bei Prokaryoten als Modelle fiir die Vorgange bei
Eukaryoten dienen kdnnen!
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