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Il Was kennzeichnet Personen mit Trisomie 21?

Jedes Jahr werden weltweit Uber 200.000 Kinder mit Trisomie 21 geboren. Man geht von Uber finf Millionen
Personen mit diesem Merkmal aus. In Mitteleuropa ist eines von rund 650 Neugeborenen betroffen. Trisomie 21
wurde erstmals in der Mitte des 19. Jahrhunderts von dem britischen Arzt John Langdon DowN beschrieben. Man
nennt Trisomie 21 deshalb auch Down-Syndrom. Unter einem Syndrom versteht man ein Krankheitsbild, das
durch das gemeinsame Auftreten charakteristischer Symptome gekennzeichnet ist. Trotz des gemeinsamen
Auftretens dieser charakteristischen Symptome sind Personen mit Trisomie 21 so unterschiedlich wie alle
anderen Personen al h. Als’ enetisch bedingtess Syndrom ist Trisomie 21 nichtieilYar.

Bei Menschen mit | risomi2 210 gib®™ es™innde mKaTpuze s oy, Usiicimzeer je «siiinChromosomazu vis .
Normalerweise sind |1 ¢'esar Ze len < 6 Clwsamc sor 2= rhaindesglew 2wz ve Cl ror 2227 en sehen gleich au.
und bilden ein Pai - "Te |6 Chr misor er gexdreti | ahé€: z2 22 Clirc no amonp<aren. In dieser 1,23
Chromosomenpaaren sind alle genetisch bedingten Merkmale des Menschen gespeichert. Durch eis" »Feh, =
bei der Bildung der Keimzellen befinden sich in den Koérperzellen bzw. Urkeimzellen betroffener.F arsori. 2 47
Chromosomen. Chromosom 21 ist nicht zweifach, sondern dreifach vorhanden.

Zu den charakteristischen Symptomen von Trisomie 21 gehdren bestimmte phanotypische Mexi male < wie eine
verzbgerte korperliche und geistige Entwicklung. Zu den phanotypischen Merkmale. \ gehdicn die
unterdurchschnittliche Korpergrofie, ein rundes Gesicht und eine kleine sichelférmige H<.. \lte o »den inneren
Augenwinkeln. Eine nur schwach entwickelte Muskulatur verzdgert die motorische Entw’ ‘klur' 4. Qie kinder lernen
erst spat zielsicher z. B. nach einem Spielzeug zu greifen, die ersten Schritte zu lauferi ur'. die c.sten Worte zu
sprechen. Da auch die Augenmuskulatur betroffen ist, kdnnen die Kinder sc'"'C_t se¢ er{ Die angeborene
geistige Behinderung kann sehr unterschiedlich ausfallen. Wie stark diese geis ige [ chinderung das Leben der
betroffenen Personen beeinflusst, hangt nicht nur von dem Grad der angeborer. ' 3eeir rachtigung ab, sondern
auch von einer moglichst frihen, gezielten Férderung des Kindes. Es\gibt betroffe. '« ,endliche mit Haupt- oder
Realschulabschluss, die erfolgreich eine Berufsausbildung absolv ren. Andere sind ihr Leben lang auf
besondere Firsorge angewiesen. Menschen mit Trisomie 21 besitzen < =geprd<.c emotionale Fahigkeiten. Sie
sind liebevoll und zartlich. Aggressives Verhalten ist ihnen fremd. Viele vc ' ien sind musikalisch begabt und
haben ein ausgepragtes Rhythmus-Gefiihl.

Ihre Gesundheit wird haufig durch Herzkrankheiten, Fehlfunk’'si.c wder Schilddriise oder durch ein geschwachtes
Immunsystem beeintrachtigt. Fehlbildungen im Magen-Darn Tra'(. ri“en Verdauungsstérungen hervor.

Ob ein Kind vom Down-Syndrom betroffen ist, las/t ¢« =" ber' ts vor seiner Geburt mithilfe geeigneter
Untersuchungen feststellen.

Tabelle 1: Haufigkeit der Geburt von Kindern mit
Trisomie 21 und Alter der Mutter

Alter der Mutter Kinder mit Trisomie
bei der Geburt | 21 auf 1.000 Geburten
15 0,25
20 0,6
25 0,8
30 1,5
35 2,6
40 14,3
45 34,2

Abb. 1: John Langdon DOWN

Al rab
L “lare den Fachbegriff Syndrom! Leite aus dem Text die charakteristischen Symptome der Trisomie 21 ab!
Dra.e die charakteristischen Symptome unter den Aspekten Phanotyp, kérperliche Entwicklung und geistige

_ntwicklung!

-. Stelle die Angaben aus Tabelle 1 grafisch dar! Analysiere die Angaben! Formuliere den Zusammenhang als

Je ..., desto ... -Satz! Uberlege: Lasst sich aus diesem Zusammenhang ableiten, dass die Ursache fiir

Trisomie 21 durch einen Fehler bei der Keimzellbildung der Mutter bedingt ist?

Informiere dich Gber John Langdon DowN und das von ihm gefiihrte Heim ,Royal Earlswood Hospital'!

4. Beschreibe das Bildungskonzept, welches J. L. DowN und sein Nachfolger Karl KONIG fur Personen mit
Trisomie 21 entwickelt haben!

w

Informationen zu den Aufgaben 3 und 4 findest du z. B. unter
https://services.phaidra.univie.ac.at/api/object/0:1285417/get, S. 111-112
https://touchdown?21.info/de/seite/5-trisomie-21/article/70-wer-war-john-langdon-down.html
Quelle von Abb. 1: Sydney Hodges, Erstveréffentlichung ca. 1870, gemeinfrei
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