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H Dissimilation — Durchfiihrung des Gruppenpuzzles

Sachinformation

Fast alle Lebewesen auf der Erde bendétigen Sauerstoff zum Leben. Diesen Sauerstoff beziehen sie durch die
aulere und innere Atmung. Unter duRRerer Atmung versteht man die Aufnahme von Sauerstoff und die Abgabe
von Kohlenstoffdioxid in der Lunge, unter der inneren Atmung den Verbrauch von Sauerstoff und die Produktion
von Kohlenstoffdioxid in den Zellen. Nahrungsmittel enthalten neben Mineralstoffen und Vitaminen die zur
Energiegewinnung b kérperiicher Belastung notwendigen Nahrstoffe Fette und Xohlenhydrate (Starke) sowie
die fir den Baustc firechs(| potwgndigen, F steincn Nightv vinerléaliche p<e 'enhjyiuate werden sbei ¢ -
Verdauung im Mage -L arr- ral t zu Sluinse €)ge 2ot G akoswist w asar 3¢ ch Si iz mithilfe des aktive
Transports Uber die | art v var 1ii s B! t @fge 1ol )mn urd 2 1 dem Ze el trarsp rtic t. i » dew Zellen wird Glu ase
nach der folgenden Gleichung abgebaut (dissimiliert).

Dissimilationsgleichung von Glukose:

CsH1206 +6 02+ 6 H20 —» 6 CO2+12H20

AH=-2826 kJ/ mol

Kohlenhydrate und Wasser sind wichtige Bau- und Inhaltsstoffe des Organismus.” E#.e E ischeidung, ob
Kohlenhydrate oder Wasser dissimiliert oder im Organismus verbaut bzw. 27.g nchv ‘zt<wurden, ist nicht
moglich.

Exakt messen lassen sich die Sauerstoff- bzw. Kohlenstoffdioxidkonzentra =2f.en i der ein- und in der
ausgeatmeten Luft. Die Differenzen erlauben Aussagen Uber die ¥2i der Dissin. 2t verbrauchte Menge O-
bzw. die produzierte Menge COs.

In diesem Gruppenpuzzle werden drei einfache Experimente zum Nachw. =< er Komponenten Produktion von
Kohlenstoffdioxid, Verbrauch von Sauerstoff und Freisetzung von Ene: .e bei uer Dissimilation dargestellt.

Schritt 1: Aufzeigen des Ziels

Die Lehrkraft stellt das Phanomen Dissimilation mithilfe ¢iine <stumr en“ Impulses vor. Ein geeigneter ,stummer*
Impulse ist z. B. ein Bild von erschopften Sportlern. Auf¢ una“w.ier Erfahrungen kdnnen Lernende die Folgen
von sportlicher Aktivitat beschreiben: stark{s S«awitze. | erhdohte Atemfrequenz, erhdhte Korpertemperatur,
Muskelschwache. Diese Symptome sind Hinweit= aui .=t milation. Der Kurs erhalt die Aufgabe zu Uberprufen,
ob und wie sich ein Zusammenhang von erhohte », Sauerstoffbedarf, erhdhter Kérpertemperatur und erhéhtem
Energieverbrauch experimentell nach< »isen Iasst.

Schritt 2: Klarung des grundsatzlichen « rlaufs’ ues Gruppenpuzzies

Der Verlauf des Gruppenpuzzles folgt dam . = .iese Methode ublichen Procedere. In der ersten Runde bilden
sich die Lernenden zu Expert*inner® aus. Sie erarbeiten sich gruppenweise und arbeitsteilig wesentliche
Sachgrundlagen zu den folger .en . ragen:

Gruppe 1 Wird bei der Di sim" atich) Kohlenstoffdioxid gebildet?

Gruppe 2 Wird bei der.Dic " nilatic 1 Sauerstoff verbraucht?

Gruppe 3 Wird bej ser Dissi..“.on Energie freigesetzt?

Wichtig ist, dass.in.der =sten/ (unde drei Gruppen (1 — 3, arabische Zahlen) gebildet werden. Sonst fehlen in der
zweiten Runde’ wesc tlichic, 1ur das Erreichen des Ziels notwendige Informationen.

Die zweite Rt de dieri. em Einsatz der Expert*innen. Hierfir werden Gruppen (I — lll, rdmische Zahlen) gebildet,
die mit ie.2iner. »\Mitglied der verschiedenen Gruppen aus Runde 1 besetzt sind. In dieser Runde erfolgt der
Austai’,.ch w senu dher Informationen, die anschliefiend in der 3. Phase gesichert werden.
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Schritt 3: Durchfiihrung der ersten Runde — Bildung von Expert*innen

Alle Gruppen erhalten in Runde 1 je ein Arbeitsblatt mit dem zu beschreibenden und zu analysierenden
Experiment sowie den Arbeitsauftragen. Das Material Iasst sich binnendifferenziert einsetzen, da sich der
Schwierigkeitsgrad der verschiedenen Experimente unterscheidet. Jede Gruppe erhalt nur ein Arbeitsblatt ggf.
aber die Abbildung des Experimentes in entsprechender Anzahl. Alle Lernenden missen in der zweiten Runde
als Expert*innen (Expert*inneneinsatz) in der Lage sein, ihren Mitschiler*innen das Experiment angemessen
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