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B Sind Sprint und 800-Meter-Lauf vergleichbare stoffwechselphysiologische Leistungen?

Lea und Hanna sind die Leistungstragerinnen in ihrem Sport-LK. Beide trainieren regelmaRig fur ihr Sportabitur in
wenigen Monaten. Hanna ist eine hervorragende Sprinterin, Lea glanzt im 800-Meter-Lauf. Beide gehen davon aus, dass
ihre Leistung im oberen Bereich der Note ,sehr gut® liegen wird. SchlieRlich wollen sie Sport studieren. In ihrem Biologie-
LK haben sie gelernt, dass zu Beginn einer korperlichen Belastung der Sauerstoffbedarf des Organismus je nach Grad
der Belastung stark ansteigt. Die auRere Atmung kann den Sauerstoffbedarf erst mit Zeitverzogerung decken. Es kommt
zu einem Sauerstoffmanael im Koérper. lhr Sportlehrer hat ihnen zudem geraten, bei einem 800-Meter-Lauf nicht mit
maximal moglicher Gesc i vindic  2it zu starten.

Tab. 1: Bewertung von 3 or/ -0 sz slin n . > Abit Ir | |
_Bererung'n Pinien

15 14 | 13 [ 12 ] 11 | 10 9 8 7 | 6 | 5 | 4 3 2 1

100- Q [13,7] 139 [14,1]143| 145|147 149152 155[ 158|161 | 164|167 ] 17,0] 17,3
g"s;i; d |121] 12,3 | 125|12,7 | 12,9 | 13,1 | 13,3 | 135 | 13,7 | 14,0 | 14,3 | 146 | 149 | 152 | 155
800- B
Meter-| Q |2:58| 3:03 | 3:08 | 3:13 | 3:19 | 3:25 | 3:32 | 3:40 | 3:48 | 3:56 | 4:04 | 4:112 | 4:20 | 40| 36
Lauf _% s -|
800-

Meter-| & |2:25| 2:27 | 2:29 | 2:31 | 2:18 | 2:34 | 2:37 | 2:40 | 2:44 | 2:48 | 2:52 | 2:56/ 3.10 ’ 306 | 3:12
Lauf

Sprint: Belastungsdauer in Sekunden; 800-Meter-Lauf: Belastungsdauer in Minuten
Tab. 2: Anteil der Skelettmuskulatur am Korpergewebe in Prozent

Geschlecht | Alter in Jahren Trainingszustand y
unterdurchschnittlich | durchschnittlich | Ube ~urch chnittlich

weiblich 18-39 243 24,4 -30,3 ©0.4
ménnlich 18-39 <333 334-399 240,0
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Abb. 1: Energiebereitstellung und Belastungsdauer (Phosphatvorrat: ATP und Kreatinphosphat)

Aufgaben

1. Die Bereitstellung von Energie durch den Stoffwechsel ist ein Vorgang in der Zeit. Beschreiben Sie mithilfe von
Abbildung 1, wann und wie lange Energie aus den verschiedenen Stoffwechselvorgangen firr einen 100- bzw. -
800-Meter-Lauf zur Verfiigung steht!

2. Erklaren Sie auf der Grundlage Ihrer Kenntnisse iber den Energiestoffwechsel, warum es eine kluge Strategie
ist, bei einem 800-Meter-Lauf nicht mit maximal méglicher Geschwindigkeit zu starten!

3. Begriinden Sie anhand des Materials, ob es sich bei einem Sprint bzw. einem 800-Meter-Lauf um vergleichbare
stoffwechselphysiologische Leistungen handelt!

4. FUr das Erreichen der Note ,sehr gut im 800-Meter-Lauf missen die Mitschiiler von Lea mehr als 30 Sekunden
schneller sein als sie. Begriinden Sie, wodurch diese unterschiedliche Anforderung an die gleiche Note nicht

gerechtfertigt bzw. gerechtfertigt sein kann!
Quellen: siehe Korrekturbogen
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